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Jmenuji se Martina Benešová a mojí vizí je utvářet dokonale udržitelný oděv, který je
šetrný nejen k naší přírodě, ovzduší a vodě, ale samozřejmě i k naší pokožce. Etický kodex
mě vede dělat svou práci pečlivě, čistě, pomalu a s radostí, jenž oděvům z přírodních
materiálů prospívá. V konečné fázi potřebná péče potěší samozřejmě i nositele, neboť mu
oděv dodá potřebné sebevědomí a lehkost stát se sám sebou. 

O MNĚ

kontaktní osoba
Martina Benešová

telefon
+420 721 217 816

AKTIVITY
Přednáška je rozdělená na

povídání o udržitelné módě 
a jak se stát návrhářem. Další
část je věnována přírodnímu

barvení a poslední část je
zaměřená na tkaní.

V rámci workshopu si lze
vyzkoušet techniky tkaní,
karetkování, drhání nebo

přírodní barvení.

Program je určený pro žáky
základních škol 

a studenty středních 
a vyšších odborných škol. 

Workshop lze uskutečnit
přímo v módním ateliéru,

zároveň je možné představit
ukázku řemesla a s ním

spojené aktivity 
v prostorách školy.

DOBA TRVÁNÍ
Kompletní program

přednášek a workshopu trvá
přibližně 3 h.

Aktivity lze rozdělit a dle
potřeby časově upravit dle

potřeb školy.

www.mym-eco.cz Moskevská 640/33, 470 01 Česká Lípa

PRO KOHO
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ZŠ

SŠ + VOŠ

mailto:atelier.minart@gmail.com
https://www.sklarnaharrachov.cz/
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